Physiotherapie

Reha-Vita heiit der Kooperationspartner des St. Elisabethen-Krankenhauses in der Physiotherapie. Die
modern eingerichtete Praxis direkt im Hause arbeitet mit dem Ziel schmerzfreier und somit schneller
Rehabilitation nach Verletzungen oder einer Operation. Die Physiotherapeuten von Reha-Vita arbeiten
direkt mit den behandelnden Arzten und Pflegepersonen aller Stationen zusammen.

Die Schwerpunkte decken sich mit denen des St. Elisabethen-Krankenhauses und sind
entwicklungsdiagnostische Untersuchungen bei motorisch auffélligen Sduglingen, deren Friihforderung
und entsprechende Schulung der Eltern, Riickbildungsgymnastik und besonders die Inkontinenztherapie.

Von der Krankengymnastik iiber Massage und Béder bis hin zur Therapie im hauseigenen Schwimmbad
steht dem Patienten im stationdren und ambulanten Bereich das gesamte Angebot der Physiotherapie zur
Verfiigung. Die apparative Ausstattung ermoglicht umfangreiche Kraft- und Bewegungsmessungen mit
computergestiitzten Auswertungen und Dokumentationen - fiir den Facharzt und Therapeuten die Basis fiir
gezielte Rehabilitation.

Zur Verbesserung der einzelnen Bewegungsabldufe helfen verschiedene Techniken zur Mobilisation,
Stabilisation und Koordination wie Manuelle Therapie, Cyriax, Sohier, Briigger, Maitland und
medizinische Trainingstherapie. Natiirlich werden auch neurologisch orientierte Techniken der
Krankengymnastik angewandt, wie z. B. PNF, Bobath oder Vojta fiir Erwachsene und Kinder.

Qualifizierte Physiotherapeuten, Masseure und Dipl.-Sportlehrer beraten sich téglich, um eine optimale
Behandlung mit kombinierten Therapieformen nach aktuellen Erkenntnissen der Medizin und der
Trainingslehre durchfiihren zu kénnen.

Ansprechpartner

Praxis Reha Vita

Tel. +497621 165648
E-Mail: info@rehavita.de
www.rehavita.de
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