Ernihrung

Samtliche bei uns servierten Speisen werden in der eigenen Kiiche zubereitet — tiglich iiber 600 frische
Mahlzeiten. Die eigene Kiiche macht uns flexibel und ermdoglicht es uns, iiberwiegend bei heimischen
Erzeugern einzukaufen.

Wir achten sehr auf eine ausgewogene und gesunde FErndhrung nach den aktuellsten
erndhrungswissenschaftlichen Empfehlungen. Zudem werden fiir unsere kleinen Patienten in der Pédiatrie
bei unseren extra zusammengestellten Kindermeniis die Richtlinien des Forschungsinstitutes fiir
Kinderernihrung Dortmund fiir eine optimierte Mischkost eingehalten.

Unsere Speisekarte wechselt wochentlich und téglich besteht die Wahl zwischen zwei Vollkost-Meniis,
einer leichten Variante, und einem vegetarischen Menii. Hinzu kommen diétetische Speisen und natiirlich
Mabhlzeiten fiir Patienten muslimischen Glaubens.

Wabhlleistungspatienten haben die Wahl zwischen fiinf Hauptgerichten mit Beilagen nach Wunsch. Unsere
Erndhrungsberaterin hilft allen groBen und kleinen Patienten bei Problemen oder Fragen zur personlichen
Kombination der Mahlzeiten.

Gerne erfiillen wir auch spezielle Wiinsche, welche die Stationsteams entgegennehmen. Natiirlich wird der
Speiseplan mit der Therapie der kleinen und gro3en Patienten abgestimmt.

In erster Linie versorgt die Kiiche die stationdren Patienten aller Abteilungen. Dariiber hinaus genief3t das
Personal das Konnen unserer Koche in der Caféteria und gleichermal3en freuen sich die Ordensfrauen,
wenn sie im Refektorium verwohnt werden. AuBlerdem beliefert das Krankenhaus zwei Kindergérten in
der Region.

Ansprechpartner
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Sollten sie Anregungen und Wiinsche haben, konnen sich unsere Patienten an das Stationsteam oder direkt
an die Kiichenleiterin Frau Katharina Dreger Tel. +497621 171-5202 wenden.

Erndhrungsambulanz

Das St. Elisabethen-Krankenhaus bietet Thnen an, sich wihrend eines stationdren oder tagesklinischen
Aufenthaltes oder auch ambulant in Fragen der Erndhrung qualifiziert beraten zu lassen. Unsere
Erndhrungsambulanz unterstiitzt sie in Fragen rund um Ihre Erndhrung oder die Ihres Kindes. Sollten Sie
oder Thr Kind aufgrund einer Erkrankung eine spezielle Erndhrungsform benotigen, so unterstiitzt Frau
Dreger Sie gerne.

Zum Formular "Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung fiir Ernshrungsberatung" gelangen Sie hier unter
Formulare.
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